


Исmочнuкч:
Сборнuк рецепmур блю0 ч кулuнарных uзОелuй
dля преOпрuяmuй общесmвенноео пumанuя прч
общеобразов аmел ь н blx ш кол ах,
Поd общей реdакцчей В,Т, Лапшuной <ХлебпроОuнформ> Москва 20О4

хчмчческuй сосmав россuйскuх пuщевьх проdукmов.
Поd реOакцчей И,М. CKypuxuHa ч В.д. Туmельяна <!еЛч прuнm> Москва 2002

Хuмчческuй сосmав россuйскuх пuщевьж проdукmов.
Поd реdакцчей И,М. CKypuxuHa ч В.д. Шаmернuкова <<Леекая u пuщевая
п ромы шлен носm ь > Москва 2002

Хuмчческчй сосmав блюd ч кулuнарньlх uзОелuй
По0 реdакцчей И.М, CKypuxuHa u М.Н. Волеарева <винити> Москва

В рационе используется:

- Соль йодированная;

- Говядина 1 категории Б/к- 10,5% оттаивание и технические зачистки, филе цыплят-бройлеров-6.5%
оттаивание и технические зачистки,

- Филе трески замороженное -15% потери на оттаивание (Согласно акrа).,

- Молоко, пастеризованное 3,2% проиэводства ОАО (Молоко);

- Молоко цельное сryщенное с сахаром 8,5% жирности Гост 29O3-78i

- CiJieTaHa, пастеризованнаЯ 157о ПР_ОИЗВОДСТВа оАо <<Молоко>, масло сладко-сливочное 82,5% жирности,
масло сливочное крестьянское 72,5% жирности ГОСТ.

- Киселек <<Валетею) витаминизированный, инстантные напитки (Валетек>, производитель (валетек),
Россия, Поставlлик ООО <Технологии питания).
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'l -я неделя / l

Итоги

Na
Nt

рецопт
уры

наим9нование вес (кг) готового
блюда пищевые вещества (г) ЭЦ (к{ал)

белхи х(иры уrлеводы с

1 302. l\аща пLuеничная вязкая с
0,200/5 9,,1€ 8,11 4з,75 1,56

2 з.05 Бутерброд с сыром Российским 0,0з0/.020/.005 10,39 15,48 185 0,14
3 685.

чаи витам,- t алетеком" с Uа и
Мо 0,200л0/5 0,2 0,05 13,73 5з 14,1

4 Апельсины св, 0,100 0,g 0,2 8,1 4з 60
Итог по группе 0,53 17,21 18,75 81,06 567 75,8

1 16.1
t алат из свежих оryрцов с з/л й

0,060 0,41 4,85 1.1 50
2 135, Суп из овощей со сметаной 0,250л0 3,1 з,72 12,4з 91 ,10,67

з 478.
iJaпekaнka картофельная с
отгrаоным мясол, 0,250 18,52 18,1 37,02 392

4 587-
uoyc томатныи з на мясн.
бvльоне 0,050 о,72 2,вз 3,25 41 0,1з

1012 Хлеб ржаной лорция 0,040 2,64 0,48 1з,36 70 0
6 101 1 Хлеб пшеничный порция 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0
7 631 , Компот из свежих яблок 1 вар, 0,200 0,16 0,16 27,87 115 1,72

Итог по группе 0,89 30,26 1,14,71 85з 20,6

по

Группа Вес (кг) Белки Жиры Углеводы ЭЦ (ккал) с
завтрак 0,5з 17,21 18,75 81,06 567 75,8

обед 0,89 28,59 30,26 114,71 85з 20,6

итог за день 1,42 45,8 49,01 195,77 1420 96,4
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l2.-я

N!
пir

l19

рецепт
уры

в9с (Kr) rотовоrо
блюда

пищевы9 вецества (г) ЭЦ (ккал)

белки жиры уrлеводы с

1 Jtlb, 3апеканка из творога 0,100 17,0€ 11,84 15,46 2вв 0,24

1025
молоко сryщенное с сахаром
я Боlл жипнп..ти

0,020 1,44 1,7 11 ,1 66 о,2

2.17 ьутерород с аорикосовым 0,015/.030/5 2,зс 4,49 26,22 153 U,Jo

4 685. Чай с сахаром 0,200л5 0,14 0,04 15 oU 0,07

5 627, ГруUJа св, 0"l00 0,4 0,3 10,3 47 5

Итог по rруппе 0,435 22,02 18,з7 78,08 592

20.4 Салат из св,пом, и оryр. с р/м 0,060 0,52 4,89 1,64 5з в,47

2 139,
суп картофельный с горохом

0,250/20 12,з4 J,oZ 22,54 156 6,27

з88, котлеты из минтая 0,070 9,04 4,82 10,87 126 0,19

4 590. Соус белый основной рыбный 0,050 0,52 1,78 2,в1 0,25

5 508, Кац]а рисовая рассыпчатая 0,150 3,5€ 7,03 37,01 224 0

6 1012 )(леб ржаной порция 0,040 2,64 0,48 13,зб 70 0

f 101 1 )(пеб пшеничный порция 0,040 з,04 0,32 19,68 94 0

8 648,
киселек "tsалетек, из 0,200 0 0 18,4 74 20

Итог по группе 0,86 з1,66 22,94 126,31 824 35,18

итоги по

Группа Вес (кг) Белки Жиры Углеводы ЭЦ (ккал) с

завтрак 0,4з5 22,02 18,37 78,08 592 5,87

обед 0,86 31,66 22,94 126,31 824 35,18

итог за дёнь 1,295 53,68 41,з1 204,з9 1416 41,05
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-я

м
п/г

Na

рецепт
вес (кг) rотовоrо

блюда
лищевые вещества (г) ЭЦ (ккал)

белки )l(иры уrлёводы

1 302, katua пшенная вязкая с маслом 0,200/5 8,4€ 8,84 43,56 290 1,25

Яйцо вареное 0,040 5,0€ 4,6 0,28 0

3 1,0з Бугерброд с маслом 0,005/0,0з0 4,49 15,48 112 0

4 ббt) чай с лимоном 0,200115l7 0,2 0,05 15,21 2,87

627 - Яблоки св- 0,100 0,4 0,4 9,8 47 10

Итог по группе 0,545 16,4з 18,з8 84,зз 574 14,12

1 19.0
(,алат из св, пOмид, с зел,

0,060 0,6з 4,91 2,08 56 12,82

2 110,
Dорш со св. капуст, карт, вегет.

0,250/.010 2 7,13 98 10,28

451- Биточки из говядины 0,080 11,9з 9,59 12,з2 18з 0,95

4 595, Соус [,lолочный 0,050 2,88 5,71 47 0,24

5?0, Пюре картофельное 0,150 3,11 7,12 15,77 152 5,16

6 1о12 Хлеб ржаной порция 0,040 ,АА 0,48 13,36 70 0

7 101 1 Хлеб пшеничнь,й порция 0,040 з,04 0,32 19,68 94 0

8 70з, папиток -балетек- с кальцием и
0,200/20 с 0 ,l7,4 67 28

Итог по группе 0,87 24,68 30,8 93,45 7в7 57,45

итоги по

Группа Вес (кr) Белки Жиры Углеводы ЭЦ (ккал) с
завтрак 0,545 16,4з 18,38 84,3з 574 14,12

обед 0,87 24,68 30,8 93,45 767 57,45

итог за день 1,415 41 ,11 49,18 177,78 1э41 71,57
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l4,-я

Nд

п/п

Ne

рецепr
в€с (кr) rотовоrо

блюда
пищевые вешества (r) ЭЦ (ккал)

6ýлки жиры уrлOводы с

1 302, KauJa ячневая (вязкая)с маслом 0,200/5 6,4 7,73 з2,з2 226 1,27

2 3 Бутерброд с сыром Российским 0,0з0/.015/,005 5,71 8,9,1 15,48 167 0,1

3 692, Кофейный напиток с молоком 0,200 3,46 27,93 15з 1,з

4 627 - Мандарины св, 0,100 0,8 0,2 з8

Итог по группе 0,53 16,4з 2о,11 8з,2з 584 40,67

1 168, Суп_пюре из разных овощей 0,250 3,з4 5,19 13,85 116 7,64

2 551 , Гренки из пtленичного хлеба 0,010 1,2 0,13 7,75 0

з 455, Котлеты рубл. с 6/к капустой 0,140 1в,24 15,77 17 ,45 276 21,89

4 587.
uoyc томатныи з на мясн.

0,050 0,72 2,63 3,25 41 0,1з

5
l арнир из св.оryрцов и помидор

0,060 0,57 0,09 ,1,89
11 5,25

о 1о12 Хлеб ржаной порция 0,040 ,Ал 0,48 13,зб 70 0

7 101 1 Хлеб пшеничный порция 0,040 3,04 0,з2 19,68 94 0

8 638. Компот из кураrи 0,200 1,04 0 з0,96 127 0,4

Итог по группе 0,79 28,7Е 24,61 108,19 772 35,31

l'lтоги no

Группа Вес (кг) Белки Жиры Уrлеводы ЭЦ (ккал) с

завтDак 0,53 16,43 20,11 8з,2з 584 40,67

обед 0,79 28,79 24,61 108,19 772 35,31

итог за день
,|,з2 45,22 44,72 191,42 1з56
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по

Группа Вес (кг) Белки Жиры Углеводы ЭЦ (ккал) с

завтрак 0,435 2з,72 32,79 50,08 597 7,14

обед 0,825 29,05 24,91 99,85 764 38,78

итог за 1 ,26 52,77 57,7 149,9з lJo l 45,92
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Компот из свежих яблок 1 вар,

по

Группа Вес (кг) Белки Жиры Уrлеводы ЭЦ (ккал) с

завтрак 0,545 1 5,5 17,25 87,22 567 25,з7

обад 0,81 26,55 29,49 102,08 772 35,з5

итоr за день 1 ,355 42,05 46,74 189,з ,l339 60,72



2-я нёlёля l 1

Итоги

-я

N!
Na

рецепI наименование вес (кr} rотовоrо
блюда

пишоаыо вещества (r} ЭЦ (ккал)

белки жиры уrлеводы с

1 з02, KaUJa рисовая вязкая с MacJloM 0,200/5 6,51 8,4 42,з? 27з 1,56

2 з.05 Бугерброд с сыром Российским 0,030/.020/.005 о.ч,: 10,39 15,4в 185 0,14

з 686, чай с лимоном 0,2о0l15п 0,2 0,05 15,21 oz 2,в7

4 Яблоки св. 0,100 0,4 0,4 9,8 47 ,10

Итог по группе 0,5з 14,о4 19,24 82,86 567 14,57

1 20,1 Салат из св, пом. и оryр. с р/м 0,060 0,5з 3,68 1,64 8,59

2 ,18,1. уха из минтая с перловои
0,250/35 12,74 4,25 16,99 152 6,17

3 500.
Dиточки руол,из куры пар. под

0,070 7,4Е 6,35 4,31 111 0,42

4 587 ,

Uoyc томатныи J на курин.
0,0з0 0,4 1,44 1 ,94 2з 0,11

5 520, Пюре картофельное 0,150 3,11 7 

"l2
15,77 152 5,16

6 1о12 У,леб ржаноЙ порция 0,040 ,Ад 0,48 13,зб 70 0

7 1011 У\леб пщеничный порция 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0

8 7о7. Сок персиковый с мякотью 0,200 0,6 0 з4 1з2 12

Итог по группе 0,84 з0,55 2з,64 107,69 77в з2,45
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по группам питаюч

Группа Вес (кr) Белки Жиры Углеводы ЭЦ (ккал) с

завтоак 0,53 14,04 19,24 82,86 567 14,57

обед 0,84 30,55 23,64 107,69 776 32,45

итог за день 1,37 44,59 42,вв 190,55 1з43 47,02

Архангельск 2016г.
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KaUJa рисовая вязкая с маслом

Салат из св. лом. и оryр, с р/м

по п

Группа Вес (кr) Белки Жиры Углеводы ЭЦ (ккал) с

заатDак 0,53 14,о4 19,24 82,86 эо l/ 14,57

обед 0,84 з0,55 2з,64 107,69 77в 32,45

итог за день 1 ,37 44,59 42,88 190,55 1з4з 47,о2



Страница 8 из 18

2-я неаеля I 2-

Итоги

N!
п/л

м
рецепI

вес (кг} rотового
блюда

пищевые вещества (r) ЭЦ (ккал)

белки х(иры уrлеводы с
2 3 4 5 6 7 8

1 362 Пудинг из творога (запеченный) 0,100 14,99 ооо 22,69 2вб 0,19

2 1026 Повидло яблочное, порционно 0,030 0,12 0 19,5 75 0,15

3 1.03 Бутерброд с маслом 0,005/0.030 2,29 4,49 15,48 112 0

4 685. Чай с сахаром 0,200л5 0,0з 0,01 14,98 60 0,02

5 Апельсины св. 0,100 0,9 0,2 8,1 43 60

Итог по rруппе 0,4з5 18,3з 14,69 80,75 556

1 16,1
L,алат из свежих оryрцов с з/л и

0,060 0,41 4,85 1,1 50 2,з

2 1 10,
ьорщ со св, капуст, карт, вегет,

0,250/,010 7,1з 10,28

3 461- Тефтели (1 в) из говядины 0,080 10,6з 12,69 2о1 1,16

4 595, Соус л.rолочный 0,030 0,7s 1,73 3,4з 28 0,14

5 516, Макаронные изделия отварные 0,150 5,34 7,15 28,71 209 0

о 1о12 Хлеб ржаной порция 0,040 2,в4 0,48 13,36 7о 0

7 ,l011 Хлеб пшеничный порция 0,040 3,04 0,з2 19,68 94 0

8 703,
папиток -Еалетек с кальцием и

0,200/20 с 0 17,4 67

Итог по группе 0,85 24,8a э2,72 1о0,74 817 41,88

по

Группа Вес (кг) Белки Жиры Углеводы ЭЦ (ккал) с

завтрак 0,435 18,3з 14,69 80,75 556 60,36

обед 0,85 24,85 32,72 100,74 817 41,88

итог за день 1,285 43,18 47,41 181 ,49
,1з7з 1о2,24
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2-я неделя / з.

N!
Nq

рецепт
в9с (кг) готового

блюда
пищевые вещества (г) ЭЦ (ккал)

белки уrлэводы с

з40 Омлет наryральный с маслом 0,105/5 10,62 16,08 1,87 197 0,19

2 6.15
ьугерOрод с колоасой п/к
олёсской 0,0з0/.0з0 7,з8 1 

,1,01 15,48 191 0

з 692, Кофейный напиток с молоком 0,200 3,4€ 3,27 27,93 153 1,3

4 627, Груша св, 0,100 0,4 0,з 10,з 47 5

Итог по группе 0,435 21,86 з0,66 55,58 588 6,49

1 131,
|-ассольник домаLlJнии со
смётаной на к/б 0,250л0 з,14 15,59 120 11,83

2 4з7. Гуляlu из филе цыплят .q,100 12,84 10,5 3,57 161 0,77

508. Каща rречневая рассыпчатая 0,150 ял, ч,оо 38,03 271 0

4 576, Гарнир из св. помидоров (6вар) 0,050 0,1 1,9 12 11,25

1о12 Хлеб ржаной порция 0,040 2,в4 0,48 13,36 70 0

6 1011 Хлеб пшеничный порция 0,040 з,04 0,з2 19,68 94 0

7 631 , Компот из свежих яблок 3 вар. 0,200 0,1с 0,16 27 ,87 115 1,72

Итог по группе 0,83 30,79 zo,Jz 120 843 25,57

итоги по

Грул па Вес (кг) Белки Жиры Углеводы ЭЦ (ккал} с

завтрак 0,4з5 21,86 30,66 55,58 588 6,49

обед 0,83 з0,79 26,32 12а 843 25,57

итог за дёнь 1,265 52,65 56,98 175,58 1431 з2,06
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2-я неделя / 4.

N!
N!

роц9пт
уры

наименовани9 вес (кг) rотового
блюда пищевые вещества (г) ЭЦ (ккал)

болки жиры уlлеводы с
2 3 4 6 7 8

1 302, kauJa пцJенная вязкая с маслом 0,200/5 8,46 8,84 43,56 290 1,25
2 J Блерброд с сыром Российским 0,030/.015/,005 5,77 8,91 15,48 lo/ 0,1

3 685, Чай с сахаром и молоком 0,200л5 1 ,65 l ,оэ 17,36 90 0,75
4 627. Яблоки св. 0,100 0,4 0,4 9,8 47 10

Итоr по группе 0,5з 16,28 19,8 в6,2 594 12,1

19,0
(;алат из св. пойид.GЗеЛl-
лvком Q п/м 0,060 0,6з 4,9,1 2,08 56 12,в2

14з. суп с макаронайй, ТаРТбiýёfrЕй
на к/6 0,250 3,56 c,zJ 20,28 118 5,75

3 4в7. Цыплята отв. 0,075 16,15 10,52 0,55 177 3,24

4 96,0
lvlacrlo слИвОЧНОе /z,57o,
поокипýчённпё 0,005 0,04 3,62 0,06 .r., 0

5 Капуста свежая ryчJеная 0,150 3,02 6,11 8,5 124 23,0з
о 1о12 Хлеб ржаной порция 0,040 0,48 13,36 70 0

7 101 1 Хлеб пч.tеtlичный порция 0,040 з,04 0,32 19,68 94 0

8 бз8, компот из изюма 1в 0,200 0,57 0,12 31,42 1з0 0

Итог по группе 0,82 29,6a 29,31 95,9з 802 44,84

Итоги по

Группа Вес (Kr) Белки Жиры Углеводы ЭЦ (ккал) с
завтрак 0,53 16,28 19,8 в6,2 594 12,1

gбед 0,82 29,65 29,31 95,9з 802 44,84

итог за день 1,з5 45,9з 49,11 182,1з 1з96 56,94
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Чай витам. "валетеком" - 10г.

Салат из св.пом, и оryр. с р/м
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-я 6.

Nl м
рецёпI
уры

наим€нованиё в9с (кг) готовоrо
блюда пищевыо вещества (r) ЭЦ (ккал)

болки )l(иры уrлOводы с

1 з02,
Kal!a геркулесовая(вязкая)с
маспом 0,200/5 6,87 9,7 26,43 1,56

2 Яйцо вареное 0,040 5,08 4,6 0,28 63 0

3 1- 19 Блерброд с маслом 0,005/0,03 2,29 4,49 15,48 112 0

4 685, Чайссахаромимолоком 0,200l12 3,1 2,55 ,l6,82 1о2 1л

5 627. Виноград 0,100 0,€ 0,6 15,4 72 6

Итог по rруппе 0,545 17,94 21,94 74,4,| 571 8,96

1 30-2
\,алат из редиса со св. оryрцом

0,060 0,5з 4,86 1,48 52 4,4з
2 124, щи из св. капусты наЕб со

сметаной 0,250/10 3,0з 1,88 9,27 20,99

з 492. Плов из цыплят-бройлеров 0,180 15,01 18,16 33,64 349 2,99

4 1о12 Ьеб ржаной порция 0,040 2,64 0,48 13,36 70 0

101,1 Хлеб пшеничный порция 0,040 3,04 0,з2 19,68 94 0

6 639. Компот из смеси с/ф 0,200 0,06 31,66 1з1 0,42

Итог по группе 0,77 24,84 25,7а 109,09 768 28,8з

Итоги ло

Группа Вес (кг) Белки Жиры Углеводы ЭЦ (ккал) с
завтрак 0,545 17,94 21,94 74,41 571 8,96

qбед 0,77 24,84 25,76 109,09 768 28,83

итог за день 1 ,з15 42,78 47 ,7 18з,5 1339 э7,79
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Шницели из говядины с луком

Гарнир из св, оryрцов (6 вар)

Компот из свежих яблок 3 вар.

по

Грулла Вес (кг) Белки Жиры Углеводы ЭЦ (ккал) с

завтрак 0,48 17,06 18,8 83,46 572 20,8

gбед 0,8,15 25,96 109,34 799 10,43

итог за день 1,295 4з,02 45,5 192,8 з,|,23
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I2.3-я

N9
Nl

рецепr
Уры

наименованив вес (кr) готовоrо
блюда пищовые вощества (г) ЭЦ (ккал}

бgлхи )мры уrлaводы с

1 366. Запеканка из творога 0,100 17,68 11,84 15,46 0,24
2 1025 молоко сгущеннбё с сахарэfr-

8 59n r<ипности 0,020 1,44 1,7 11.1 0,2
з 2

ьугерOрод с поЪйДЛбП-
яблочным 0,0 1 5/0.030/5

'1Е 4,49 25,2з 149 0,07
4 686. чай с лимоном 0,2001,15l7 0,2 0,04 15,2 62 2,87

в27 - ГруtlJа св, 0,100 0,4 0,з 10,з 47 5

Итог по группе 0,4з5 22,07 18,37 77 ,29 590 8,38

22.1
Uалат из св,помид. со сл.

0,060 0,62 6,09 2,17 67 2в,46
2 1з9. \,уп картоФельныи с rорохом

на м/б с irяaо 0,250/20 12,3з 4,0з 22,52 159 6,27
з 478. 3апеканка картофёЛБнаЕТ-

минтаём 0,220 12,96 9,12 32,58 270 5,12
4 600, Соус сметанный-3 0,050 0,7 1,8,1 4,з4 32 0,02
5 101 1 Хлеб лценичный порция 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0
6 1012 Хлеб рханой лорция 0,040 2,64 0,48 13,36 7о 0
7 648. киселек "tsалетек" иil

KoHllPHTDaTa 0,200 0 0 18,4 74 2о

Итог по группе 0,86 32,29 21,85 11з,05 57,87
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3-я неделя / з.

итоги

N! Nе

рецaпr
Уры

наимонование вос (кг) rотовоrо
блюда пищевые вещоства (г) ЭЦ (ккал)

бэлl(х
'(иры уrлеаоды с

1 302. kauJa пuJенная вязкая с маслом 0,200/5 8,46 8,84 43,56 290 1,25
2 з37 Яйцо вареное 0,040 5,08 4,6 0,28 бз 0
з 1 .18 Бутерброд с маслом 0,005/0,03 2,29 4,49 15,48 112 0
4 685, Чай с сахаром 0,200/,15 0,14 0,04 15 60 0,07
5 в27. Яблоки св. 0,100 0,4 0,4 9,8 47 10

Итог по rруппе 0,545 16,37 18,37 в4,12 572 11 ,32

1 20,3 Салат из св,пом, и оryр. с р/м 0,060 0,51 6,07 l ,oz 64 8,4
2 116.

Dорщ с Фасолью, картофелем
и смет 0,250/10 4,94 6,13 14,76 158 6,49

3 436. Жаркое по-домашнему 0,220 19,8€ 8,41 18,69 7,41
4 1012 У\леб ржаной порция 0,040 2,64 0,48 13,36 7о 0
5 1011 Хлеб пLUеничный порция 0,040 з,04 0,32 19,68 94 0
6 7о7. Сок виноградный 0,200 0,€ 0,4 oz,o 140 4

Итоr по группе 0,81 31,61 21,в1 100,71 76з 26,3

по пам

Группа Вес (кг) Белки Жиры Углеводы ЭЦ (ккал) с
завтрак 0,545 lo,J/ ,18,37 84,12 572 11,32

sq9д 0,81 з1,61 2,|,81 100,71 763 26,з

Итог за день 1 ,355 47,98 40,18 184,83 37 ,62
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3-я нёделя / 4

Итоrи

Nr
п/п

м
рбцaпI наименование вес (кг) готовоrо

блюда
пищевые вещества (г) ЭЦ (ккм)

белки х(иры уrлэводы

1 Кач,tа ячневая (вязкая)с маслом 0,200/5 з2,32 1,27

2 3 Брерброд с сыром Российским 0,0з0/.015/.005 8,91 15,48 167 0,1

з 692. Кофейный напиток с молоком 0,200 з,4€ 3,27 27,93 15з 1,3

4 в27 - Мандарины св. 0,100 0,8 о,2 7,5 38 38

Итог по группе 0,53 16,4з 20,11 83,2з 584 40,67

,| 19.0 Uалат из св. помид, с зел,
0,060 0,6з 4,91 2,08 56 12,82

2
rассольник ленингр, с перл.,

0,250лOл5 7,24 5,1з 20,03 144 7,56

3 485. Голубцысмясомирисом 0,160 13,49 9,94 18,32 219 18,62

4 587 .
uoyc томатныи з на мясн,

0,050 0,72 2,63 з,25 41 0,13

5 1о12 Хлеб ржаной порция 0,040 2,64 0,48 1з,36 70 0

6 101 1 Хлеб пшеничный порция 0,040 3,04 0,з2 19,68 94 0

7 638. компот из изюма 1в 0,200 0,5i 0,12 31,42 130 0

Итог по группе 0,8 28,3з 2з,5з 108,14 754 39,13

по

Группа Вес (кr) Белки Жиры Углеводы ЭЦ (ккал) с
завтрак 0,53 16,4з 20,11 83,2з 584 40,67

обед 0,8 28,33 2з,53 108,14 754 39,1з

итог за день | ,оо 44,7в 43,64 ,t9,1,37 13з8 79,8
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3-я неделя / 5.

итоги

N!
Nе

рецеп1 наименование в9с (Kr) rотового
блюда

пищевые вещества (г) ЭЦ (ккал)

белки жиры уrлеводы

2 3 4 5 6 7 Е

1 340 Омлет наryральный с маслом 0,105/5 10,62 10,08 1,87 197 0,19

2 6,14
ьугерород с колоасои

0,030/.030 6,09 l/,cJ 15,87 156 0

693. какао с молоком 0,200 c,cz 5,4 22,4з 162

4 627, Груша св. 0,100 0,4 0,3 10,3 47 5

Итог по группе 0,435 22,4з 29,31 5о,47 562 7,14

16.1
uалат из свежих оryрцов с з/л и

0,060 0,41 4,85 1-1 50 2,з

2 124. щи из св. капусты с цыпленком 0,250/25л0 7 ,92 5,14 9,29 125

3 388. котлеты из минтая 0,080 10,3з 5,52 12,4 144 0,21

4 595, Соус молочный 0,030 1,59 3,44 0,14

5 52о, Пюре картофельное 0,150 3,11 7,12 15,77 152 5,16

6 1011 Хлеб пLUеничный порция 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0

7 1012 Хлеб ржаной порция 0,040 2,64 0,48 1з,зб 70 0

8 7о7. Сок персиковый с мякотью 0,200 0,6 0 34 12

Итог по группе 0,85 2в,84 25,02 109,04 794 40,8,1

по

Группа Вес (кг) Белки Жиры Уrлеводы ЭЦ (ккал) с

завтрак 0,4з5 22,4з 29,з1 5о,47 562 7,14

обед 0,85 28,84 25,02 109,04 794 40,81

итог за день 1,285 51,27 54,зз 159,51 1з56 47 ,95



страница 18 из ,18

по л

Группа Вес (кг) Белки Жиры Углеводы ЭЦ (ккал} с

завтрак 0,51 14,48 18,57 9з,66 599 25,66

обед 0,86 23,11 32,05 110,8 800 30,06

итог за день 1,з7 з7,59 эU,оZ 2о4,46 1з99 55,72

Итог за период 23,95 834,5 853,,19 3314,46 24в20 1066,71

Итог за период 8з4,5 853,19 зз,l4,46 2462о 1066,7,t

Среднесуточный 46,36 47,40 184,14 1368 59,3

Норматив 60% 46,20 47,40 184,8/201,0 1з5Oл415 30,00



о

a,t
ь,
cj о с'

9
d

q
о с Е

cj
8 (\|9 q N

d
ос

ьа
с;

г._ a.-о

s

ctl
|t:

ý?
ь-с d

t-\
ý-

cj бi
c,l

с;

ol
o,1

о
q

о

(\|

о q
N

(\
о

г._

с;
й
ч ц? о q Е

с;

г-

d
ol о

ci d cj
а
cj с

с; cj

ьа
с

ёа с

г,_ cj

Ф

с; о о о
N"

q ц
о .! с q q

о q
г-
е о

о

cj
Б-

с;
ý
cj

е г--
г,-
г,-

о
ý
о cj d

о_
о

г-

9 ч

q ь
о

е
cj ci

о с! 9
о q q

ь
о_

.!

г-о. а
о с q ry с е а

о
q

cj
а
cj

q q
Б-

ry о
!
о d

о
о'

о
N
о

9
о ч о

а ь
о Ф

t-_
!2

cj с;

а
с5

q

t--

с;
ь

с'
q .ч

о с о
г-
е
о

с о о_ о_
d

q с с q
с'

ý
о с а

о
n

o'l

!
о

г_с cj 9 .ч ý
d о ci о

о_
d

q
ь
оо.

г_

d

о
t\

q
о ci

!
о

г._

о о
q

г._

q

l
о

q
с;

9 q
о

\
о о_ q q q q q

Б_ 9

о_

cj
о со

t-
о

q е!. N

о
9
о о о о о q о

г_

Ф<

с },-

о о_
cj

г_

о
N

о о.
о г,_

q cj с;

с
о о

ý]"

q о_ d rч с q q
о о_ q

г,-

а
о

ч
6

ý]

о
г-,

с;
q N. о_

о
а?

d q
с'

г-.

о
q

г._

о о
о_ о, с q

г._

с;

cj с'
ý
о,

г_

о е q о, о_ q о. а 9 q
о ь.

о
с?

г-.9 9
о о о

cl
.!

о
q с q

о о
q г,_

d

Е-.

ФYЕl

ь ý
о cj

(.! е q е
о 9

г_

с;
q а

d
с q а

о
с

о о
.!

cj о
ý г,ц loс о о cj о о

а
q
о

q

Е

Е

I

з

х

х

tr

з

о

]

=

а

ч
э

q

5 q

€

oj
х
8

f
о

а

5

Е

s

Ф
a
з

ý
о

х

з
l-

Ё

F
q

ээ

s
5с

N.

ýj

Е

=

х
Е

l- о о =

р

к о т
_q

о

э

э

со

t-

р
q

2 ь г_

п

аЕ*фФ Ф_atif

Е9Ёч9ý
ciB Fо] q

9Ё ч
|a f,i Ё
хо Q
tr9оо=ь
Е Вв
9ýN
ацьоY


