


Исmочнuкч:
Сборнuк рецепmур блюd u кулuнарных щОелuй
0ля преOпрuяmчй общесmвенноео пumанuя прч
общеобразова mел ьн ых ш кол ах.
По0 обшей реOакцuей В,Т. Лапuлuной <ХлебпроОuнформD Москва 2О04

хчмчческuй сосmав россuйскuх пuщевьtх прооукmов.
По0 реdакцuей И,М. Скурuхuна ч В.д, Туmельяна <!еЛч прuнm> Москва 2О02

хuмчческuй сосmав россuйскuх пuщевьж прооукmов.
Гlо0 реdакцчей И.М. CKypuxuHa ч В.д. Шаmернuкова <Леекая u пuщевая
п ром bl шле н носmь> М осква 2002

Хчмчческuй сосmав блюd u кулuнарньlх uзОелuй
По0 реdакцчей И.М, CKypuxuHa ч М.Н. Волеарева кВИНИТИ> Москва

В рационе используется:

- Соль йодированная;

- Говядина 1 категории Б/к- 10,5% оттаивание и технические зачистки, филе цыплят-бройлеров-6.5%
оттаивание и технические зачистки,

- Филе трески замороженное -15% потери на оттаивание (Согласно акга).,

- Молоко, пастеризованное 3,2% производства ОАО <Молоко>;

- молоко цельное сryщенное с сахаром 8,5% жирности ГОСТ 2903-78;

- Сметана, пастеризованнаЯ 15% лроизводстВа оАо <Молоко>, масло сладко-сливочное 82,5% жирности,
масло сливочное крестьянское 72,5% жирности ГОСТ.

- киселек (Валетек) витамивизированный, инстантные напитки (Валетек>! производитель (валетек),
Россия. Поставщик ООО (Технологии питания>,
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1-я

м м
рецепт

вgс (кr) пиц9выg вgщ€ства (г) эц (ккал)
rотовоrо блюда

бýлкх с

1 э02.
каша пшеничная вязкая с 0,250/5 11,4€ 9,2з 54,67 з50 1,95

2 з.05 Бутерброд с сыром Российским 0,040/.020/.005 7,6t 10,68 20,62 211 0,14

3 бв5,
сiай мтам,' "валетеком" с Ua и

0,200/10/5 0,2 0,05 1з,73 14,1

4 Апельсиньi св, 0,100 0,9 0,2 8,1 4з 60

Итоr по группе 0,59 20,2А 20"l б 97,12 657 76,19

16.1
uалат из свежих оryрцов с з/л и 0,100 0,68 8,08 1,8з 8з 3,8з

2 135, Суп из овоч]ей со сметаной 0,300/10 J,оё 4,17 14,в4 1о7 12,в

4,|в-
Запеканка картофельная с 0,250 18,5i 18,,1 з7,02 з92 5,78

4 5в7.
Соус томатный э на мясн. 0,050 0,72 Z,oJ з,25 41 0,1з

с 10,12 Хлеб ржаной порция 0,040 2,64 0,48 1з,36 7о 0

6 101 ,1 Хлеб пчJеничный порция 0,060 4,5€ 0,48 29,52 141 0

7 Компот из свежих яблок 1 вар. 0,200 0,16 0,16 27 ,в7 115 1,72

Итог по группе 1 з4,1 127,69 949 24,26

итоrи по rочппам п

Группа Вес (кг) Белки Жиры Углеводы ЭЦ (ккм) с

завтрак 0,59 20,24 20,16 97,12 657 76,19

обед 1 30,96 34,1 127,69 949 24,2в

итог за день 51,2 54,26 224,81 1606 100,45
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1-я неделя / 2._я

N9
Nl

рбцепl
вЕс (кr}

готовоrо блюда
пицовы9 вgщоства (r) ЭЦ (хкал)

с
6

1 Joo. Запеканка из творога 0,100 l/,ос 11,84 15,46 266 0,24

2 ,1025 молоко сryщенное с сахаром
[l 5оlо жионоaли 0,030 2,1с 2,55 16,65 98 0,з

з ь}терOрод с аOрикосовым
0,020/,040/5 з,14 4,7в 34,94 19з 0,48

4 685. Чай с сахаром 0,200л5 0,14 0,04 15 oU 0,07

5 в27. Гручlа св. 0,100 0,4 0,з 10,3 47

Итог по группе 0,45 23,52 19,51 92,35 664 6,09

,1 20.4 Салат из св,пом. и оryр, с р/м 0,100 0,8€ 8,1з 2,7 д 89 14,12

1з9.
Uуп картоФельllыи с горохом на

0,эOOi25 4,36 27,о4 189 7,53

з 388, котлеты из минтая 0,070 9,04 4,82 10,87 126 0,19

4 590, Соус белый основной рыбный 0,050 0,52 1,78 2,81 27 0,25

5 508. Каша рисовая рассыпчатая 0,150 3,5€ 7,0з з7,01 22д 0

6 1012 Хлеб ржаной порция 0,040 2,64 0,48 lo,oo 7а 0

7 1011 Хлеб пUJеничный порция 0,060 4,5с 0,48 29,52 141 0

8 648 киселек "валетек" из
0,200 0 18,4 74

Итог пб rруппе 0,97 з6,2€ 27,08 141,75 940 42,09

по

Группа Ввс (кг) Белки Жиры Углеводы ЭЦ (ккал) с

завтрак 0,45 2з,52 19,51 92,35 664 6,09

обед 0,97 co,zo 27,о8 141,7 5 940 42,о9

Итог за дэнь 1,42 59,78 46,59 2з4,1 1604 48,18
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l.я наделя l з.

Итоги

l Nl
рбцепr наим9нованио пишовы9 воцоства (r) ЭЦ (кt(ал)готового блюда

болкr с

1 302, KauJa пLленная вязкая с Maclloм 0,250/5 10,с 9,52 54,47 з48 1,56

2 зз7 Яйцо вареное 0,040 5,0Е 4,6 0,28 oJ 0
3 1.01 Бtтерброд с маслом 0,005/0,040 з,04 4,7в 20,62 1з8 0

4 686, чай с лимоном о,200115п 0,2 0,05 15,21 о2

627 - Яблоки св. 0,100 0,! 0,4 9,8 47 10

Итог по группе 19,35 100,38 658 14,4э

1 19,0
Uалат из св, помид. с зел, луком

0,100 1,04 8,17 з,47 94 21,з7
2 110,

Dорц с0 св. капусг, карт, веготa
0,300/,010 2,зс o,tz 8,5,1 115 12,34

3 451. Биточки из говядины 0,080 11,9з одо 12,э2 18з 0,95
4 Соус молочный 0,050 2,88 5,71 47 0,24

520. Пюре картофельное 0,200 4"|Е 9,49 21,о2 204 6,88
6 1012 Хлеб ржаной порция 0,040 2,64 0,48 13,зб 7а 0
7 101 1 Хлеб пшеничный порция 0,060 4,5€ 0,48 29,52 141 0

8 703,
t{апиток "tsалотёк" с кальцием и
м2гни 0,200/20 с 0 17,4 в7 28

Итог по группе 1,03 28,01 37,41 ,1 11,з1 921 69,78

п

Группа Вес (кr) Белки Жиры Уrлеводы ЭЦ (ккал) с
завтрак 0,595 19,з2 19,з5 ,l00,з8 658 14,4з

обед 1,03 28,01 37,41 1 11,з1 921 69,78

Итог за д9нь 1,625 47,3з 56,76 2,1 1,69 1579 в4,21



Страница 4 из 18

l1..я

Nl Nа

рецеп,| наимвновани9 вос (кr)
rотового блюда

пищевыо в9цоства (r) ЭЦ (к(ал)

бaлкr с

302, KaUJa ячневая (вязкая)с маслом !/ o,z5ol5 7ос 8,62 40,4 272

2 3.26 Блерброд с сыром Российскиrd 0,040/.020/,005 7,68 10,68 aч,oz 211 о,14

3 Кофейный налиток с молоком 0,200 з,4€ з,27 27,9з 1,3

4 627. Пrандарины св, 0,100 0,8 0,2 38

Итог по группе 0,59 19,9з 22,77 96,45 674 41,03

168. Оуп-пюре из разных овоцей V о,зоо 4,01 6,24 16,62 ,l to 9,16

2 Гренки из пшеничного хлеба 0,010 1,2 0,1з 0

455 Котлеты рубл, с б/к капустой \/ о,21о 24,зс 23,65 26,18 415 32,8з

4 587.
L.oyc томатныи J на мясн,

0,050 о,72 2,63 з,25 41 0,1з

5
lарнир из св.оryрцов и помидор
r2-B.| 0,060 0,57 0,09 1,89 11 5,25

6 1о12 Хлеб ржаной порция 0,040 2,6А 0,48 13,зб 70 0

7 1011 Хлеб пUJеничный порция 0,040 3,0,4 0,32 19,68 94 0

8 638, Компот из кураги 0,200 1,04 0 30,96 127 0,4

Итог по группе 0,91 з7,5€ зз,54 119,69 9з4 47,77
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q 5.

я
N9

яаимонованио в9с (к.)
rотового блюда

пищовыо в9цЕства (r) ЭЦ (ккал)

болхи с

1 340 Омлет натуральный с маслом 0,105/5 10,6i 16,08 1,87 197 0,,19

2 о, lэ
ьуrерOрод с колOасоЙ П/к
олесской 0,030/.0з0 7,3€ 1 1,01 15,48 191 0

з 102з Батон нарезной порция 0,0з0 0,87 15,42 0

4 какао с [4олоком 0,200 5,4 22,43 162 1,95

5 Груша св, 0,100 0,4 0,з 10, з 47 5

Итог по группе 0,465 25,97 33,66 65,5 676 7,14

16,1 0,100 0,6€ 8,08 1,83 8з з,8з
2 1?_4.

U_lи из св. капусгы с цыпленкоМ
и сметаной 0,зOOл 0/25 8,7€ 8,79 11,69 174 29,43

3 391. Шницель рыбный наryральный 0,080 7 ,71 94 2,87

А 96.0
ласло сливочное /2,5%,

0,005 0,04 5,oz 0,06 0

520, Пюре картофельное 0,200 4,1Е 9,49 21,02 2о4 6,88

6 1о12 Хлеб ржаной порция 0,040 2,64 0,48 1з,зб 7а 0

7 1011 Хлеб пцJеничный порция 0,060 4,5с 0,48 29,52 141 0

8 |-07, Сок виноградный 0,200 0,6 0,4 J.Z,о 14о 4

Итоr по группе 0,9в5 33,6€ 33,29 117,79 47,01

Итоrч по п

Группа Вес (кг} Бел ки Жиры Угл€воды ЭЦ (ккал) с
завтрак 0,465 33,66 65,5 676 7,14

фед 0,985 з3,68 33,29 117,79 939 47,01

Итог за день
,1,45 59,65 66,95 18з,29 16,15 54,15



Страница б из 18

-я 6.

tl9
м

рOцOm
вос (кr)

rотовоrо блюда
пиlцовыо воцоства (r} ЭЦ (ккал)

балки с

1 з02. КаLча манная (sязкая) с маслом 0,250/5 8,02 8,48 45,9 294

2 Яйцо вареное 0,040 5,08 4,6 0,28 бз 0

1-12 БуIерброд с маслом 0,010i0.040 3,08 в,41 20,69 171 0

4 685.
чаи витам.- ,t алетеком, с Ua и

0,200л0/5 0,05 13,73 53 14,1

5 627. Бананы св. 0,100 0,5 21 96 10

Итог по группе 0,6 17,8€ 22,04 101,6 677 25,69

1 30,2
uалат из редиса со св. оryрцом

0,100 0,8€ 8,09 2,45 86 7ао

2 147 -
уп с макаронными изделиями

0,300 4,24 2,98 2о,4 121

з 489. Раry из цыплят-бройлеров 0,250 18,9, 24,05 25,7в 388

4 1012 Хлеб ржаной порция 0,040 z,о4 0,48 1з,36 70 0

101 1 Хлеб пшеничный порция 0,060 4,5€ 0,48 29,52 141 0

6 бз1, Компот из свежих яблок 1 вар, 0,200 0,1€ 0,16 27,87 115 1,72

Итог по группе 0,95 31,А 36,24 119,з8 s21 42,з5

итоrи по группам пи,l

Группа Вес (кг) Белки Жиры Углеводы ЭЦ (ккал) с

завтDак 0,6 17,88 22,о4 101,6 677 25,69

обед 0,95 31,4 з6,24 119,38 921 42,35

итоl за день 1,55 49,28 58,28 220,98 1598 68,04
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2.я недёля / ,|

п!
рOчOл, наим9новани9 вес (Kr)

готового блюда пи|цовыо в€щоства (г) ЭЦ (хкал}

белftи с
2 3

6 7 8

1 з02, Katla рисовая вязкая с маслом 0,250/5 в,14 9,47 1,95
2 Бугерброд с сыром Российским 0,040/.020/.005 7,6Е 10,68 2о,62 211 о,14
3 686 чай с лимоном 0,2o0l1517 0,2 0,05 15,21 62 2,87
4 627 - Яблоки св, 0,100 0,4 0,4 9,8 47 10

Итог по группе 0,59 16,42 zU,o 98,58 652 14,96

I 2о.1 Салат из св, пом, и оryр. с р/м 0,100 0,8l о,lz 2,72 14,3,1
2 181 ,

уха из минтая с перлоrбй-
кпчппй 0,з00/50 5,08 2о,4 '18з 7л

з 500 ьиточки руОл.из курВТаF. ТФ-
брпым a 0,070 7,4s 6,з5 4,31 111 0,42

4 587.
Uoyc тOматныйЗТаТrрИЕ:-
бчпьонF 0,030 0,4 1,44 1 ,94 0,1,1

5 520 Пюре картофельное 0,200 4,1a 9,49 21,02 204 6,88
6 1о12 Хлеб ржаной порция 0,040 2,64 0,48 lJ,Jo 7о 0
7 101 1 Хлеб пценичный лорция 0,060 4,5€ 0,48 29,52 141 0
8 7 07. Сок персиковый с мякотью 0,200 0,€ 0 з4 12

Итог по группе 1 35,9ý 29,44 127 ,27 9з5 41,12

по

Группа Вес (кг) Белки Жиры Углеводы ЭЦ (ккал) с
завтрак 0,59 16,42 20,6 98,58 652 14,96

9фд 1 35,99 29,44 935 41,12

Итог за донь lEo 52,41 50,04 225,85 1587 56,08



t

2.я неделя / 2.

Итоfи
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N9
N,

рбцепI
вЕс (хr)

готовоrо блюда
пицовыо воlц9ства (г) ЭЦ (ккал)

белки уrловоды с
2 з 5 6 7 в

JoZ Пудинг из творога (запеченный) 0,120 l7 ос 12,о1 27,24 318 ч,zё

2 Повидло яблочное, порциовно 0,030 0,12 0 19,5 0,15

3 1.12 Бугерброд с маслом 0,0,10/0,040 3,08 8,41 20,69 171

4 бв5. Чай с сахаром 0,200л5 0,0з 0,01 14,98 60 0,02

5 627. Апельсины св 0,100 0,2 8,1 4з 60

Итог по группе 0,46 22,12 20,6з 90,51 667 60,4

16,1
uалат из свежих оryрцов с з/л и

0,100 0,68 8,08 1,8э 8з з,8з

2 1]0,
ьорц со с8. капустl карт, веrет,

0,300/.010 z,tc 6,32 8,51 115 12,з4

з 461, Тефтели (1 в) из говядины 0,080 10,6: 12,69 9,9з 2о1 1 ,16

4 595, Соус [4олочный 0,030 0,7ý 1,7з з,4з 28 0,,14

5 51ý, Макаронные изделия отварные 0,180 8,58 з4,4д 251 0

6 1012 Хлеб ржаной порция 0,040 2,64 0,48 l\r,Jo 70 0

7 1011 Хлеб пчJеничный порция 0,060 4,5€ 0,48 29,52 141 0

8 703,
rjапиток "валетек" с кальцием и

0,200/20 0 17,4

Итог по групле 0,99 28,0€ з8,зб 11в,42 956 45,47

по

Группа Вес (кг) Белки Жиры Углеводы ЭЦ (ккал) с

завтрак 0,46 22,12 20,6з 90,51 667 60,4

обед 28,08 38,зб 118,42 956 45,47

итоr за д9нь 1,45 50,2 58,99 208,93 1623 105,87
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2.я неделя / з.
м в9с (хr)

rотового блюда
пиlцовыо воlцgства (r) ЭЦ (ккал)

болки с
2 3 4 5 6 7 8 11

1 з40 Омлет наryральный с маслом 0,105/5 10,6i 16,08 1,87 197 0,19

6,15 ьутерород с колOасой п/к
0,030/,030 7,з€ 11,01 15,48 191 0

з 1023 Батон нарезной порция 0,030 0,87 15,42 79 0

4 692, Кофейный напиток с молоком 0,200 3,4€ з,27 27,93 153 1,з

5 627 , ГруLца св, 0"l00 0,4 0,з 10,з 47

Итог по группе 0,465 24,11 71 667 6,49

1 131 ,

рассольник домащний со
.irатанбй на (/6 0,з00/10 5,84 18,65 141 14,19

2 4з7 , Гуляш из филе цыплят 0,120 15,41 12,6 4,28 193 0,9з

3 508, КаLца гречневая рассыпчатая 0,150 8,42 9,66 38,03 271 0

576, Гарнир из св, помидоров (6вар) 0,050 0,5€ 0,1 ''о 12 11,25

5 1а12 Хлеб ржаной порция 0,040 2,64 0,48 13,36 7а 0

6 101 1 Хлеб пцJеничный порция 0,060 4,5€ 0,48 141 0

7 бз1 Компот из свежих яблок З вар. 0,200 0,1€ 0,16 27,87 115 1,72

Итог по группе 0,92 з5,4€ 133,6,1 94з 28,09

итоги

Группа Вес (кг) Белки Жиры Углеводы ЭЦ (ккал) с

завтрак 0,465 24,11 71 667 6,49

обед 0,92 35,46 29,з2 1з3,61 94з 28,09

итог за день 1,з85 59,57 60,85 204,61 1610 34,58
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2-я нёделя l 4.

Nl
рецOпI в9с (кr)

готового блрда пицовыЕ вощества (a) ЭЦ (ккал)

бaлкl. с
2 3 4 5 6 7 8

1 302. кацJа пLченная вязкая с мамом 0,250/5 10,€ 9,52 54,47 з48 1,56
2 3,26 Бгерброд с сыром Российским 0,040/,020/,005 7,6€ 10,68 20,62 211 0,]4
3 685, Чайссахаромимолоком 0,200л5 1,65 17,36 90 0,75
4 яблоки св, 0,,100 0,4 0,4 9,8 47 10

Итог по группе 0,59 20,зз 102,25 696 12,45

1 19,0 Uалат из св. помид. сaел. луком-
a п/м 0,100 1,04 8,17 3,47 94 21,37

2 143,
Jуп с макаронами, картофелем

]а к/6 0,з00 4,2е 3,87 24,32 14з 6,9
з 487 - Цыплята отв. 0,075 16,15 10,52 0,55 177 3,24
4 96,0 масло сливочное 72.5%,

лппkипячрнчое 0,005 0,04 J,oZ 0,06 0
5 Капуста свеlея ryч:еная 0,180 3,64 10,2 27,64
6 1о12 Хлеб ржаной порция 0,040 2,6А 0,48 13,36 7о 0
7 ,101 

1 Хлеб пUJеничный порция 0,060 0,48 29,52 141 0

8 бз8 компот из изюма 1в 0,200 0,57 0,12 з1,42 ,130 0

Итог по группе 0,96 з2,92 з4,58 112,9 939 59,15

по

Группа Вос (кr) Б€лки Жиры Угл9воды ЭЦ (ккм) с
завтрак 0,59 20,33 22,25 1о2,25 696 12,45

обед 0,96 32,92 34,58 112,9 939

Итог за день 1,55 56,8з 215,15 1635 71,6



Страница 11 из 18

2-я нэдоля / 5.

итоги

-я

N9
1,19

рэцaп1
в9с (кг}

rqтовоrо блюда
пиlцовыо в9lл9ства (г} ЭЦ (ккал)

с

1
макароны запеченные с яицом

0,210/5 12,52 ,16,32 30,8 0,56

, 6,14
ьутерород с колоасой

0,0з0/,040 6,84 7,в2 21,о1 1в2 0

з 685, Чай витам, "валетеком" - 10г, 0,200/10 0,2 0,05 13,73 14,1

4 627 Бананы св. 0,,100 1,5 0,5 ,1 96 10

Итоr по группе 0,54 21,06 24,69 86,54 661 24,66

1 2о4 Салат из св,пом. и оryр. с р/м 0,100 0,8a 8,1з 2,7 4 89 14,12

2 151 Суп рисовый с цыпленком 0,300/25 8,22 7,79 17,94 171 1,13

3 з94. Тефтели из трески 0,080 2,85 10,76 106 0,74

4 59з.
соус томатный на рыOном 0,050 1,21 1,7 5 4,71 0,59

5 520 Пюре картофельное 0,200 4,1a 9,49 21,02 204 6,88

6 1012 Хлеб ржаной порция 0,040 2,6А 0,48 lJ,Jo 70 0

7 101 1 Хлеб пLIJеничный порция 0,060 4,5с 0,48 29,52 141 0

8 7о7 сок апельсиновый 0,200 0,i 0,1 1з,2 12о 40

Итог по группе 1,0з з2,2е з1,07 11з,25 940 63,46

по п

Группа Вес (кг) Белки Жиры уrлеводы ЭЦ (ккал) с

завтрак 0,54 21 ,06 24,69 86,54

обед
,1 
,03 32,28 31,07 940 oJ,4o

итог за день 1,57 53,34 55,76 199,79 1601 88,12
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з.я

Nl N9

рэцепl наимоновани9 в9с (Kr)

rотовоrо блюда
пиц9вы9 воцества (r) ЭЦ (хкал)

бэлки

1 з02. каша пчJеничная вязкая с
0,250/5 11,4€ v,zJ 54,67 350

2 3,05 Бугерброд с сыром Российским 0,040/,020/.005 7,68 10,68 20,62 21,| о,14

3 685 чаи
l\ro

витам," "tsалетвком, с са и
0,200/10/5 0,2 0,05 13,7з 5з ,|4,1

4 627 - Бананы св. 0,050 0,7ý 0,25 ,10,5 48 5

Итог по группе 0,54 20,0ý 20,21 99,52 662 21,19

161 , Суп молочный с крупой рисовой 0,300 5,5i 8,11 zJ,UJ 190 0,97

2 451. Шницели из говядины с луком 0,080 12,02 8,19 12,4в 171 0,99

з 96-0
масло сливOчное /2,5%,
ппокипячаннбр 0,005 0,04 J,oz 0,06 0

4 520, Пюре картофёльноо 0,200 4,1a 9,49 21,02 204 6,88

5 576, Гарнир из св. оryрцов (6 вар) 0,050 0,з5 0,05 1,75

1012 )Gеб ржаной порция 0,040 2,6А 0,48 13,зб 7о 0

7 101 1 Хлеб пUJеничный порция 0,060 4,5€ 0,48 Zч,эz 141 0

8 бз,1- Компот из свеrких яблок З вар, 0,200 0,1с 0,16 27,в7 115

Итог по группе 0,9з5 29,44 30,58 128,27 929 12,з1

по

Группа Вес (кг) Белки Жиры Углеводы ЭЦ (ккал) с

завтрак 0,54 20,09 20,21 99,52 662 21,19

обед 0,935 29,44 з0,58 128,27 929 12,31

итог за дёнь 1,475 49,53 50,79 ,),7 -lo 1591
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I2,

!
п/п

Ne

роцапт
вос (х.)

готовоrо блюда пищовы€ воцества (r) ЭЦ (к(ал)

белкl. с

1 Joo, Запеканка из творога 0,100 17,68 11,84 ,15,46 266 о,24

2 1о25 молоко сryценное с сахаром
8-57о жионости 0,030 2,1с 2,55 16,65 98 0,3

2
ьлерOрод с повидлом
яблочным 0,020/0,040i5 3,12 4,7в з3,62 188 0,1

4 686, чай с лимоном o,20011517 0,, 0,04 15,2 2,87

5 627 - Груч.tа св. 0,100 0,4 0,3 10,з 47

Итог по группе 0,45 2з,5€ 19,51 91,2з 661 8,51

1 22,,|
Uалат из св,помид, со сл.
пеоuем с о/м 0,100 1,0з 10,15 3,62 112 44,1

2 139.
(-уп картоФельныи с горохом на
r.r/6 е rroaa 0,300/25 15,08 4,86 27,о1 194

з 47в. запеканка картофельная с
мицтаем 0,260 16,5€ 10,66 38,96 5zз 6,09

4 600. Соус сметанный-З 0,050 0,7 1 ,81 4,э4 32 0,02

5 101 1 Хлеб пшеничный порция 0,060 4,5€ 0,48 29,52 141 0

6 1012 Хлеб ржаной порция 0,040 2,6А 0,48 1з,36 7о 0

7 648,
киселек "Валетек" из
коьцентDата 0,200 с 0 18,4 74 20

Итог по группе 1,01 40,59 2в,4д 1з5,21 946 77,74

итоги по

Группа Вес (кг) Белки Жиры Уrлеводы Э[| (ккал) с
завтрак 0,45 23,56 19,51 91,2з 661 8,51

qбед 1,01 28,44 135,21 946 77,74

итоr за д€нь 1,46 64,15 47,95 226,44 1607 86,25
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з.я неделя 
' 

3.

итоги

N!
N9

рецбпт
ввс (хr)

готовоrо блюда
пиlцовыо воцоства (r) эц (ккал)

белхl. жиры уrлOаоды с
2 з 4 s 6 7 8

з02- каша пLленная вязкая с маслом 0,250/5 10,€ од, 54,47 348 1,56

2 Яйцо вареное 0,040 5,0€ 4,6 0,28 бз 0

1,01 Бутерброд с маслом 0,005/0.040 3,04 4,7в 2о,62 138 0

4 685, Чай с сахаром 0,200л5 0,14 0,04 15 60 0,07

5 627. яблоки св, 0,100 0,! 0,4 9,8 47 10

Итог по rруппе 0,595 19,26 19,з4 100,17 656 ,1 ,1,63

1 20-з Салат из св,пом. и оryр. с р/м 0,100 0,84 10,1з 2,7 ]06 13,99

2 116
ьорц с Фасолью, картоФалем и 0,300л5 o,Uu 7,77 17,79 196

3 .lJo, Жаркое по-домаUJнему 0,260 23,4€ 9,93 22,1 280 8,75

4 1о12 У\леб ржаной порция 0,040 2,6А 0,48 1з,зб 70 0

5 1011 Хлеб пшеничный порция 0,060 4,5€ 0,48 29,52 141 0

6 707, Сок виноградный 0,200 0,6 0,4 Jz,o 140 4

Итог по группе 0,96 з8,1a 29,19 118,07 34,5з

по

Группа Вес (кr) Белкп }Киры Углеводы ЭЦ (ккал) с

завтрак 19,26 19, з4 100,17 656 11,63

обед 0,96 38,15 29,19 1 18,07 34,53

, итог за день 1,555 57 ,41 48,5з 218,24 1589 46,iб
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3-я неделя / 4.

итоги

м
р9цOп,l

вос (кг)
rотовоrо блюда

пицевы9 воцоства (г) ЭЦ (к(ал)

балх9 уrловоды с
4 5 6 7

1 302, КаLча ячневая (вязкая)с маслом 0,250/5 o,oZ 4о,4 272 1,59

2 з,05 Блерброд с сыром Российским 0,040/,020/,005 7,6€ 10,68 2о,62 211 0,14

692, Кофейный напиток с молоком 0,200 з,4€ э,27 27,9з 15з 1,3

4 в27. Мандарины св. 0,100 0,€ 0,2 7,5 38 38

Итог по группе 0,59 19,9з 22,77 96,45 674 41,0з

1 19,0
L,алат из св, помид, с зел. луком

0,100 1,04 в,17 3,47 94

2 1з2,
ассольник ленингр. с перл.,

0,зOOлOл5 7,8€ 5,77 2з,98 164 9,06

485, Голубцысмясомирисом 0,210 17,7 13,05 24,1з 24,4в

4 587.
Uoyc томатныи J на мясн,

0,050 о,72 2,6з 3,25 41 0,1з

1о12 Хлеб р)€ной порция 0,040 2,в4 0,48 13,36 7а 0

6 1011 )(леб пшеничный порция 0,060 4,56 0,48 29,52 141 0

7 бз8. компот из изюма 1в 0,200 0,57 0,12 31,42 130 0

Итог по группе 0,96 35,11 з0,7 129,1з 55,04

по

Группа В9с (кг) Белки Жиры Углеводы ЭЦ (ккал) с

завтрак 0,59 19,9з 22,77 96,45 674 41,0з

обед 0,96 з5,11 30,7 129,1з 55,04

итог за день 55,04 53,47 225,5в 1604 96,07
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з.я неделя / 5.

итоги

N!
N9

рaчоп1
вос (кr)

rотовоrо блюда
пиlцовыо воцэства (r) ЭЦ (кхал)

болкr с
4 5 6 7

340 Омлет натуральный с маслом 0,105/5 10,62 16,08 1,87 197 0,19

2 6-14
ьутерород с колоасои 0,0з0/,040 6,84 7,в2 2,|,о1 182 0

з 102з Батон нарезной порция 0,030 2,2Е 0,87 15,42 79 0

4 какао с молоком 0,200 5,4 22,4з 1в2

627, ГруLча св, 0,100 0,,4 0,3 10,з 47 5

Итог по группе 0,465 25,4з з0,47 71,0з 667 7 ,14

1 16.1
uалат из свежих оryрцов с з/л и 0,100 0,68 8,08 1,83 8з 3,83

2 124 щи из св, капусты с цыпленком 0,300/25л0 8,49 5,21 11,06 1зб 25,39

з з88, котлеты из минтая 0,080 10,3з 1) л 144 0,21

4 595, Соус молочный 0,0з0 0,7€ 1,59 3,44 27 о,14

5 52о. Пюре картофельное 0,200 4,1€ 9,49 21,о2 204 6,88

6 101 1 Хлеб пLченичный порция 0,060 4,5с 0,48 29,52 141 0

7 1012 Хлеб р)(аной порция 0,040 2,6А 0,48 1з,зб 7о 0

8 7о7 Сок персиковый с мякотью 0,200 0,6 0 34 ,|2

Итог по группе 1,01 э2,24 з0,85 126,63 937 48,45

по

Группа Вес (кг) Болки Жиры Углgводы ЭЦ (ккал} с

завтрак 0,465 25,4з 30,47 71,0з 7,1А

обед 1,01 з2,2д 30,85 126,6з 9з7 48,45

итог за донь 1,475 57,67 61,з2 197,66 1604
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з-я

Nq
речOп1 наимоноваrlяэ вос (кr)

rотовоrо блюда пицовыо воlцоства (г) ЭЦ (ккал)

белкli с

з02,
ка UJa rреч н е вая мэка-я-па-
irоппkё с маслом 0,250/5 12,12 10,98 47,79 з40 ,1,95

2 1,01 Буrерброд с маслом 0,005/0,040 з,04 4,7в 20,62 1з8 0
з 685. чаи витам., "tsалетекOм-с-сат

мо 0,200л0/5 о,2 0,05 13,7з 5з 14,1
4 627. Бананы св. 0,100 0,5 21 96 10

Итог по группе 16,8€ 16,з1 10з,14 627 zо,Uэ

1 19,0 uалат из св, пбМйд. ЕЗёililRбй
с п/м 0,100 1 ,0.4 в,17 3,47 94 21,37

2 14з,
Uуп с макаронами, карiбфёлёfr
Еа dб 0,з00 4,2е 2,78 24,3з 1зз 6,9

503 Суфле из цыплят-бройлеров 0,090 9,4€ 14,52 4,57 157 0,67
4 58з, Соус ларовой на курин. бульоне 0,030 0,зз 1,73 2,41 0,07

541 , Раry овоlлное (З-й вариант) 0,200 э,37 10,з7 179 13,69
6 1012 Хлеб ржаной порция 0,040 2,64 0,48 13,36 7а 0

101 1 Хлеб пц]еничный порция 0,060 4,5€ 0,48 29,52 141 0
8 мз Кисель из кураги 0,200 0,89 0 34,96 155 049

Ито[ по rруппе 1,02 26,5ý 38,5з 1з0,57 952 4з,19

итоги по

Группа Вос (кг) Белки Жиры Углеводы ЭЦ (ккал) с
завтрак 0,555 16,86 16,з1 103,14 в27 26,05

обед 1,02 26,59 з8,53 1з0,57 952 43,19

итог за день 1,575 43,45 54,84 2зэ,71 1579 69,24


